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JononHurensHas 001eo0pazoBaTCIbHA
obmenus» (manmee -Ilporpamma) paccumtana i 0Oy4arOlIUXCsi C OTpaHUYCHHBIMH
BO3MOXHOCTSIMH 37I0POBbSI 1 HOPMO-TUITUYHBIX JETEH, UCIBITHIBAIOUINX TPYAHOCTH B
00IIIeHNH U TIOBEJIEHUH, B Bo3pacTe ¢ 7 1o 14 rner.

[Iporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE THIIOBBIX IPOTPaMM B COOTBETCTBHM C
®denepanbHbM 3akoHOM «O06 oOpa3zoBannu B Poccuiickoit deaepanum» ot 29.12.2012r.
Ne273 u «IlopsiikoM OpraHU3alUU U OCYLIECTBICHHS 00pa30BaTEIbHON AEATEIbHOCTH
[0  JIOTIOJHUTENbHBIM  00IIe00pa30BaTEIbHBIM  IporpamMmMam»,  YTBEPKICHHBIM
[Tpuxazom Munucrepcrsa npocsemenus Poccuiickoit @eneparyu ot 02.06.2026r. Nel9,
«O0 yrBepxaennu CII 2.4.2.4283-26 «CaHuTapHO-3MTUIEMHAOIOTHIECKHAE TPEOOBAHMS K
OpraHu3alUsIM BOCIIUTAHUS U 00Y4EHUSs, OT/AbIXa U 03/IOPOBICHHS JETEH U MOJIOACKHIY,
a Takke MeTOIWYEeCKUMU PpPEKOMEHIAIUsIMHU 10 peaau3aluu JAONOJHUTEIbHBIX
0011e00pa30BaTeIbHBIX MPOrPaMM, CIIOCOOCTBYIOIIUX COIHAILHO-TICUXOJIOTHIECKON
peabunuTanuy, npopecCHOHATHLHOMY CaMOONPEIEICHUIO JAEeTed C OrpaHUYCHHBIMHU
BO3MOXHOCTSIMH  37I0POBbsI, BKJIIOYas JETCH-WHBAIMIOB, C YYE€TOM HMX OCOOBIX
00pa3oBaTenbHBIX TOTPEOHOCTEH (MMChbMO MHUHHUCTEpCTBA 00pa3oBaHus U Hayku PD ot
29.03.2016r. NeBK-641/09 «O HanpaBieHUU METOJUYECKIX PEKOMEHIAIIUI).

OO1eHue - ri1aBHas MOTPEOHOCTH JAETel, HauMHAas C BO3pacTa MIIAIIEro HIKOJIbHUKA
U 3aKaH4MBasi MOAPOCTKOBBIM. [I0TpeOHOCTH B OOIIIEHNHN CO CBEPCTHUKAMHU, KOTOPBIX HE
MOTYT 3aMEHHUTh POAMTENIH, BO3HUKAET OUYEHb PAaHO, €Ille B JIETCTBE, U C BO3pPacToM
YCUITBAETCS.

HiMeHHO B MOJIPOCTKOBOM BO3pacTe Ipy>k0a HaUMHAET MOHUMAThCSI KaK YCTOMUYUBEIE,
JUINTENIbHBIE OTHOILIEHUS, OCHOBAaHHBIC Ha 0053aTENIbCTBAX M B3aMMHOM J0Bepuu. B
MOJIPOCTKOBBII MEPHO NOTPEOHOCTH B OJIU3KUX JIPY3bsX pe3K0 BozpacTtaeT. OTHOIIECHUS
C TOBapHIAMH HAaXOJIATCS B LEHTPE KU3HH MOAPOCTKA, BO MHOI'OM ONpEAEss BcCe
OCTaJIbHbIE CTOPOHBI €T0 MOBEJACHUS U JeSTEIbHOCTH.

Ecnu B MitajiemM mkoJbHOM BO3pacTe OCHOBOM 11 0ObEAMHEHUS ETEH Jallle BCero
SBJISIETCSI COBMECTHAS JIEATENBHOCTh, TO y TMOJPOCTKOB, HA0OOPOT, MPHUBIEKATEILHOCTD
3aHATUI U MHTEPECHl B OCHOBHOM ONPEAEISAIOTCS BO3MOXKHOCTBIO IIMPOKOTO OOIICHUS
co cepctHUKamH. [lompocTku cTpeMsATcs OCBOOOTUTHCS OT POIUTENIBCKOW OIEKH,
3aMEHUB €€ JOBEPHUTEIbHBIMH, O3MOIMOHAJIBFHO OKpAIICHHBIMH OTHOLICHUSMU C
JIPY3bSIMU, C KOTOPBIMU HaXOJATCS OOIINE HHTEPECHI U C TOMOIIBI0 KOTOPBIX OHU MOTYT
pazobpathcs B cebe U M30aBUTHCS OT YYBCTBA OJIMHOYECTBA.

Jletn mOOWBAIOTCS TpPHU3HAHUS TPYIIBI, MNPUCTOCA0INBAsACh K HEH, JTOOMBAasCH
YCIIEXOB B 4eM-JMOO0, y4acTBYS B PA3IMYHBIX IIKOJBHBIX MEPOMPUSITHUSIX, Pa3BUBAs B
cebe KauecTBa, KOTOPHIE HPABATCS OKPYKAIOIIUM, U OBJIaJieBasi HABbIKAMH OOILIEHUS.

OpnHako y OOJBIIMHCTBA JAeTed BO3HUKAIOT mpoOieMbl B obmeHun. Komy-To
HOPMaJIbHO OOLIaThCsl MEIIaeT 3aCTEHYMBOCTb, @ KOMY-TO - HU3JIMLIHSAS OOJITIMBOCTb.
Krto-To He ymeeT KpaTko M 4eTKO (OpPMYJIUPOBAaTH CBOM MBICIH, @ Y KOI'O-TO ILIOXO
MOJTYYaeTCs CIAYILATh U CIIbIIIATh COOECEeTHHKA.

OpHa u3 ocTpedmmx npoOieM MOAPOCTKOB - OAMHOUYECTBO. [loapocTku Moryt
UCIBITHIBATh YyBCTBO OJIMHOYECTBA M3-3a TOTO, YTO UM TPYIHO YCTaHOBUTH KOHTAKT C
OKPYKaIOIIMMHU B CHIIy HU3KOM CaMOOIICHKH, B CHJIy MCIIBITHIBAEMBIX UYBCTB TPEBOTH
WIM TIOJIaBJICHHOCTH, M3-3a HEJOBEpHs K JIOASM WM CKENTUYECKOTO0 OTHOIICHUS K
CBOMM BO3MOXKHOCTSIM B T€X WJIM MHBIX cUTyanusix. st Toro, 94toObl BHICTpauBaTh
OTHOWIICHUSI C JPYTMMH, HEOOXOAMMO, MPEXKIE BCEro, HAYUUTHCS XKUThb B MHUpE U
COTJIACHU C CaMUM CO0OM, UTO TaKKe SIBIIICTCS aKTyallbHON MPOOJIeMO MepexoHOro
BO3pacTa.

Kak ke momo4b peGeHKy MpeoaosieTh TPYAHOCTH B oOmeHuu? 37ech Tak K€ ecTh
MHOKECTBO  BapuaHTOB. OMHUM U3  CpPEACTB  pPa3BUTHS  KOMMYHUKATHUBHOMN
KOMIIETEHTHOCTH SIBJISIETCS COLIMAIBbHO-TICUXOJIOTUYECKUNA TPEHUHT - 3TO CPEICTBO
BO3/ICIICTBUS, HAMpaBJICHHOE HAa pa3BUTHE TE€X WJIM MHBIX 3HAHHUM, YMEHUN U OMbITA B



00JacTl MEXIMYHOCTHOrO oOmieHus. Kak ObITh Oosiee yBEpeHHBIM B cebe, 00IaThes
TEIUI0 U OECKOH(IMKTHO, yMesl IIPH ATOM OTCTauBaTh CBOU MHTepechl. Kak npaBuibHO
YIIPaBJIATH CBOEH BHYTPEHHEH MOT0/10H, BOCIIPUHUMATH Ce0s1 M OKPYKAIOLIUI MUD sipue
U o0beMHee, CibIIaTh M YyBCTBOBaTb MapTHepa Mo obOmeHuto. Kak pemarts
KOH(JIMKTHBIE CUTYallu, ObITh yBaXKa€MbIM M MYIPBIM JIHUAEPOM, TPAMOTHO CTPOUTH
HY)KHBIE OTHOLICHHUS.

Anpecart [Iporpammbi:

JOIT 1O npenHazHaueHa s A€TE€d C OrpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 370POBbS U
HOPMOTHUIIMYHBIX J€TeH, UCTIBITHIBAIOIINX TPYIAHOCTU B OOIIEHUU U MOBEAECHUH, C 7 10
14 ner.

Heas IIporpammbi:

pa3BUTHE HABBIKOB OOIIEHMS] TPYIIBl 4Yepe3 CHATHE OapbepoB MEXKINYHOCTHOTO
BBaHMOHeﬁCTBHH y I[GTGI\/'I C OrpaHUYCHHBIMU BO3MOKHOCTAMU 310POBbs n
HOPMOTHUIIMYHBIX JI€T€H, UCHBITHIBAIOIIMX TPYJHOCTH B OOILIEHWHM M TIOBEJCHUH, B
BO3pacte ¢ 7 1o 14 ner.

3anauu IIporpammsi:

-pa3BUTHE y JIeTeil MOTUBAIIMU Ha CAMOIIO3HAHHUE;

-opmupoBaHue CIOCOOHOCTH K CaMOaHAIH3Y;,

-CIIOCOOCTBOBAaHNE CAaMOIIO3HAHUIO M pe(IIeKCHH TEeTEeH;

-pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH W CTPEMIICHUS K H3YYCHHIO CeOsl, CBOMX CIIOCOOHOCTEH W
0COOEHHOCTEMN;

-pacKpBITHE JIMYHOCTHOTO MOTEHITNAIA,

-CIIOCOOCTBOBAaHUE TIPEOJIOJICHUIO OaphepoB B OOIIEHHMH CO CBEPCTHHKAMH, CO
B3POCIIBIMH JTFOJTEMU;

-opMHUpOBaHUE YMEHUS Y IETCH MPE3CHTOBATH CeOs;

-popmupoBaHue yMeHHE IPUHUMATh OTBETCTBEHHOCTH Ha ce0s;

-BOCIIUTAHUE CAMOCTOATEILHOCTU MIPU MPUHITUH BEPHBIX PEUICHHUIA;

-pa3BHUTHE y IETEH YMEHUS CIYIIATh U CJIBIIIAT;

-CII0COOCTBOBaHNE BOSHUKHOBEHHIO JKEJIaHHSI CAMOCOBEPIIIEHCTBOBATHCS;

-pa3BUTHE CIOCOOHOCTU MPUHUMATH APYT IPYTa,

-popMHUpoBaHUE TEPBOHAYAIBHBIX MPEICTABICHUM Yy JAeTell MOHATHUS «KOHQIUKTY,
BBISIBJICHHE OCOOCHHOCTEH MOBEACHUS B KOHQIMKTHOW CHTYyaIrnu, oOydeHue crocobam
BBIXO/1a U3 KOH(DJIUKTHOM CUTYyalluH;

-BOCIIUTAHUE HOBBIX (DOPM MOBEACHHUS,

-03HAKOMJICHHE JIETEH C MOHATHEM «KPUTHKA;

-pa3BUTHE HABBIKOB MPABUIHLHOTO PEarupOBAHMS HA KPUTHKY;

-pa3BUTHE YBEPEHHOTO MOBEJCHMUS;

-COBEPILIEHCTBOBAHNE HABBIKH OOIIECHUS,

-popmMupoBaHue y JeTell HaBBIKOB MPAKTUYECKOTO BIAJACHUS BBIPA3UTEIbHBIMU
JBY>KEHUSIMU (MUMMKOM, KECTaMH | T.]1.);

-CIIOCOOCTBOBAHHE CHSTUIO SMOIMOHAIBLHOTO HANPSKEHUS BO B3aMMOACHCTBUM MEXKIY
MOJIPOCTKaMH (CTpax, TPEBOKHOCTh, 00U/Ia, THEB, arPECCHs);

-3aKperieHue HaBbIKOB IPYNIIOBON PabOTHI.

O0bem u cpok ocsoenus Ilporpammer:

Hannas Ilporpamma paccumtana Ha 1 rom oOydeHwus, BKIO4YaeT B ceOst 4 ydeOHBIX
MOAYJId, HAITPaBJICHHLIC HA pa3BUTHUC HABLIKOB 06H_I€HI/I}I.

OO61mast mpOJOIKUTEIHLHOCTh MPOrPaMMbl — 36 Y4E€OHBIX HEJENb, 00beMOM 36 JacoB.



®opMbl 00yUeHHS:
Benymeit hopmoit opranuzanuu o0yueHus SBIsIeTCs - TPyInoBoe 3anatue. KonnyecTBo
Y4aCTHUKOB B rpymnne 2-10 yenoBek.

Pesxxum 3anaTuii:
['pynmoBsie 3ansaTHs mpoBoAsTcs 1 pa3 B HeAemo. [[nmutenbHOCTh 01HOTO 3aHsaTHs - 40
MHHYT.

ILnanupyemble pe3ybTaThl 0cBoeHus: IIporpaMmmbi:

-pa3BUTa MOTHBAIlMA HA CAMOIIO3HAHWE, HA PACKPBITHE JUYHOCTHOTO IOTEHIMANA,
peduiekcun;

-chopMHpOBaHa CIIOCOOHOCTh K CaMOaHAIU3Y;,

-c)OpMHUPOBAHO YMEHHE IPE3CHTOBATH CEOS;

-cpopMHUpOBaHa CIIOCOOHOCTh K MTPEOJIOJICHHIO OaphepOB B OOIIIEHUN CO CBEPCTHUKAMH,
CO B3POCJIBIMH JIFOJIEMU;

-copMHUPOBAHO YMEHHE MPUHUMATh OTBETCTBEHHOCTh Ha ce0sI;

-BOCIIUTAaHA CAMOCTOSATEIBLHOCTD MIPH MPUHATHH BEPHBIX PEIICHUH;

-pa3BUTO YMEHHE CIYIIATh U CIBIIMIATH, CIIOCOOHOCTH IPUHUMATH APYT IPYTa;
-BOCITUTAHO YKEJIAHUS CAMOCOBEPIIICHCTBOBATHCS,

-c(popMHUPOBaAHBI IEPBOHAYAIBHBIC MPEJICTABICHUS MMOHATUNH «KOHMIUKTY, KKPUTHKAY;
-chopMupOBaHBl HOPMBI MOBEACHHSI B KOH(DIUKTHON CHUTYyalllud, CIIOCOOBI BBIXOJA W3
KOH()JIMKTHOM CHTYaIlnu;

-BOCIIUTaHBI HOBBIC (DOPMBI IOBEICHHS;

-pa3BUTHl HaBBIKM MPABUJIBLHOTO pPEAarupoBaHUs HA KPUTHUKY, HABBIKK YBEPEHHOTO
MOBE/ICHN S, HABBIKU OOIICHUS;

-pOpMHUPOBAHO TPAKTUYECKOE BIIAJCHUE BBIPA3UTEIBHBIMHU JABUKCHUSMU (MUMHKOM,
JKeCTaMu | T.1.);

-cOpMHUPOBAHO YMEHUE CHHUMATh IMOIIMOHAJIBLHOE HaIPSHKEHHWE BO B3aWMOJICHCTBUU
MEXy TIOJPOCTKAMU (CTpax, TPEBOKHOCTh, O0M/1a, THEB, arpeccusl);

-3aKpeIlJICHbl HABBIKK TPYMIIOBOM PaOOTHI.



	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Секреты общения» (далее -Программа) рассчитана для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и нормо-типичных детей, испытывающих трудности в общении и поведении, в возрасте с 7 до...
	Адресат Программы:
	ДОП ДО  предназначена для детей с ограниченными возможностями здоровья и нормотипичных детей, испытывающих трудности в общении и поведении, с 7 до 14 лет.
	Цель Программы:
	развитие навыков общения группы через снятие барьеров межличностного взаимодействия у детей с ограниченными возможностями здоровья и нормотипичных детей, испытывающих трудности в общении и поведении, в возрасте с 7 до 14 лет.
	Задачи Программы:
	-развитие у детей мотивации на самопознание;
	-формирование способности к самоанализу;
	-способствование самопознанию и рефлексии детей;
	-развитие способности и стремления к изучению себя, своих способностей и особенностей;
	-раскрытие личностного потенциала;
	-способствование преодолению барьеров в общении со сверстниками, со взрослыми людьми;
	-способствование возникновению желания самосовершенствоваться;
	-развитие способности принимать друг друга;
	-формирование первоначальных представлений у детей понятия «конфликт», выявление особенностей поведения в конфликтной ситуации, обучение способам выхода из конфликтной ситуации;
	-совершенствование навыки общения;
	-формирование у детей навыков практического владения выразительными движениями (мимикой, жестами и т.д.);
	-способствование снятию эмоционального напряжения во взаимодействии между подростками (страх, тревожность, обида, гнев, агрессия);
	-закрепление навыков групповой работы.
	Объем и срок освоения Программы:
	Формы обучения:
	Режим занятий:
	Групповые занятия проводятся 1 раз в неделю. Длительность одного занятия - 40 минут.
	Планируемые результаты освоения Программы:
	-развита мотивация на самопознание, на раскрытие личностного потенциала, рефлексии;
	-сформирована способность к самоанализу;
	-сформировано умение презентовать себя;
	-сформирована способность к преодолению барьеров в общении со сверстниками, со взрослыми людьми;
	-воспитано желания самосовершенствоваться;
	-сформированы первоначальные представления понятий «конфликт», «критика»;
	-сформированы нормы поведения в конфликтной ситуации, способы выхода из конфликтной ситуации;
	-формировано практическое владение выразительными движениями (мимикой, жестами и т.д.);
	-сформировано умение снимать эмоциональное напряжение во взаимодействии между подростками (страх, тревожность, обида, гнев, агрессия);
	-закреплены навыки групповой работы.
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