
 

Адаптированная дополнительная общеобразовательная – дополнительная общеразвивающая 
программа «Разноцветик»  рассчитана для обучающихся с ограниченными возможностями.  

. Занятия творчеством обеспечивает развитие у детей с ОВЗ коммуникативных навыков, 
познавательных потребностей, создает благоприятные условия для коррекции отклонений 
в его эмоционально- волевой, личностной сферах, а также формирует творческую 
активность. 
Положительные эмоции составляют основу психического здоровья и эмоционального 
благополучия детей. А поскольку изобразительная деятельность является источником хорошего 
настроения ребенка, то следует поддерживать и развивать интерес ребенка к изобразительному 
творчеству. 

Арт-педагогика близка арт-терапии и находится с ней в неразрывной связи - она предполагает 
воспитание и адаптацию детей с ОВЗ в социуме при помощи занятий искусством. 

Изо-терапия, одно из направлений арт-педагогики, очень распространена в работе с детьми с ОВЗ 
и способствует преодолению или ослаблению вторичных отклонений (нарушение социальной 
адаптации, низкая самооценка, недостаточно развитые коммуникативные навыки), возникающие 
на фоне первичных нарушений (задержка психического и психо-речевого развития, нарушения 
интеллектуальные нарушения, эмоциональные расстройства). 

Программа разработана на основе типовых программ в соответствии актами с Федеральным 
Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273, 
Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденной 
Приказом Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-р, «Порядком 
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам», утвержденным Приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 27.07.2022г. № 629, Постановлением Главного государственного 
врача Российской Федерации от  02.06.2026г. №19 "Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 
"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи",а также Уставом и локальными нормативными 
актами Центра. 
На занятиях используются разнообразные материалы, так именно различные виды продуктивной 
деятельности и работа с разными материалами влияют на развитие способностей к творчеству 
детей. Ведущей формой организации обучения является - групповое занятие. Количество 
участников в группе 2-5 человек. 

Групповые занятия проводятся 1 раз в неделю. 

Цель Программы: 

 развитие творческих способностей детей с ОВЗ посредством нетрадиционных техник рисования 

Задачи Программы: 

4-5 лет 

1. Обучить различным техникам изобразительного искусства(монотипия, мыльной пеной, 
отпечатываем листьев, смятой бумагой). 

2. Научить выбирать материал для изготовления творческой работы.  

3.         Формировать умение рисовать с натуры и по представлению. 

4. Познакомить с выполнением аппликации способом обрывания. 

5. Развить мотивацию ребенка к творчеству. 



6. Формировать эстетическое отношение к окружающему миру. 

5-6 лет 

1. Обучить различным техникам изобразительного искусства(монотипия, мыльной пеной, 
отпечатываем листьев, смятой бумагой). 

2. Научить выбирать материал для изготовления творческой работы. 3.Продолжать 
формировать умение рисовать с натуры и по представлению. 4.Познакомить с выполнением 
мозаичной аппликации. 

5. Развить внимательность и наблюдательность, творческое воображение. 
6.Формировать эстетическое отношение к окружающему миру. 

6-7 (8) лет 

1. Обучить различным техникам изобразительного искусства(монотипия, мыльной пеной, 
отпечатываем листьев, смятой бумагой, оттиском). 

2. Научить выбирать материал и инструменты для изготовления творческой работы.  

 3. Формировать умение рисовать с натуры и по представлению, изображать предметы по памяти 

4. Формировать умение комбинировать в работе рисование и аппликацию. 

5. Развить внимательность и наблюдательность, творческое воображение. 

 6. Формировать эстетическое отношение к окружающему миру 

7. Воспитать умение работать в группе, контактировать со сверстниками. 

Объем и срок освоения Программы: 

Общая продолжительность программы - 36 учебных недель, объемом 36 учебных часа. 
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