
 
 

 

 



1.Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме  занятий (далее-Положение) определяет режим 

занятий обучающихся Муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования Центра психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи 

г.Павлово (далее-Центр) и регламентирует сроки начала и окончания учебного года, 

продолжительность учебной недели, учебного дня, периодичность и продолжительность 

учебных занятий обучающихся. 

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с:  

- Федеральным Законом от 29.12.2012г. №273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 

«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»,  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»,  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

№2 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»,                   

- Приказом министерства социальной политики Нижегородской области, министерства 

здравоохранения Нижегородской области и министерства образования и науки 

Нижегородской области от 30.03.2023 г. № 281-315-290/23 «Порядок предоставления и 

стандарт оказания абилитационных (реабилитационных) услуг детям с расстройствами 

аутистического спектра в Нижегородской области». 

1.З. Настоящее Положение упорядочивает образовательный процесс, обеспечивает 

конституционные права на образование в части определения благоприятного режима 

занятий обучающихся. 

1.4. Настоящее положение размещается на сайте Центра. 

 
2.Режим занятий обучающихся 

 

2.1.Центр работает в режиме шестидневной недели. Учебные занятия в Центре 
начинаются не ранее  08.00 часов и заканчиваются не позднее  20.00 часов. 

2.2. График работы:  

-рабочие  дни: понедельник-суббота;  

-выходной: воскресенье. 

2.3. Учебный год в Центре начинается с 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, учебный год начинается в следующий за ним рабочий день. 

Продолжительность и окончание  учебного года устанавливается календарным учебным 

графиком, разрабатываемым и утверждаемым Центром  ежегодно. 

2.4. Даты занятий, совпадающие с датами праздничных выходных дней, могут быть 

перенесены на другие даты по приказу директора Центра. 

2.5. Центр реализует дополнительные общеобразовательные  программы-

дополнительные общеразвивающие программы (далее Программы). Программы могут 

реализовываться в течение всего учебного года, включая каникулярное время. Занятия 

в объединениях во время каникул продолжаются по расписанию или проводятся по 

временному утвержденному графику, составленному на период каникул. В 



каникулярное время могут создаваться объединения с постоянным и (или) временным 

составом детей, формы и виды образовательной деятельности могут видоизменяться. 

2.6. Режим занятий обучающихся в Центе регламентируется расписанием занятий, 

утверждаемым директором, составляемым с учетом установленных санитарно-

гигиенических норм, а также с учетом режима посещения несовершеннолетним 

обучающимся основного образовательного учреждения и пожеланий родителя (законного 

представителя).  

Временное изменение расписания занятий возможно только на основании приказа 

директора Центра. 

2.7. Занятия могут проводиться по группам, малым группам (подгруппам) 

индивидуально, или всем составом объединения в очной форме обучения. 

2.8. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

образовательного процесса в Центре является учебное занятие.  

2.9. Продолжительность учебного занятия соответствует академическому часу, 

устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей и 

составляет: 

-для обучающихся  3-4 лет - 15 минут; 

-для обучающихся 4-5 лет - 20 минут; 

-для детей от 5 до 6,5 лет - 25 минут; 

-для   детей 6,5-7 лет - 30 минут; 

-для обучающихся 7 лет и старше — 40 минут; 

-для обучающихся, по коррекционно-развивающим и реабилитационным программам -

35 минут. 

Продолжительность перерыва между занятиями составляет 10 минут. 

2.10. Количество обучающихся в группе составляет: 

 в группах, созданных в рамках коррекционно- развивающих программ до 6 человек; 

-в детских объединениях, созданных в рамках профилактического направления 

деятельности: 

-на первом году обучения - 10-20 человек;  на втором году обучения — не менее 10-12 

человек;  на третьем и последующих годах обучения — 7-10 человек. 

2.11. Занятия в объединениях с обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья, детьми-инвалидами могут быть организованы как совместно с другими 

обучающимися, так и в отдельных группах. 

2.12. В аттестационный период, в дни школьных каникул, допускается работа групп с 

меньшим численным или сводным составом. 

2.13. Посещения обучающимися учебных занятий фиксируется педагогами в журнале 

учета работы педагога. 

3. Заключительные положения 

 

3.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом Центра, принимается 

на педагогическом совете и утверждается приказом директора.  

3.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются в 

письменной форме в соответствии с действующим законодательством РФ.  

3.3. Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и дополнения к 

Положению принимаются в порядке, предусмотренном п.4.1. настоящего Положения.  

3.4. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и 

разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает 
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