
Адаптированная дополнительная общеобразовательная программа 

дополнительная общеразвивающая программа 

«Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 

Возраст детей: с 3 до 7 (8) лет 

Срок реализации программы: 1 год 

Направленность: социально-гуманитарная 

 
Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Развитие 

психомоторики и сенсорных процессов» (далее-Программа) рассчитана для детей  с ограниченными 

возможностями здоровья (дети с тяжелыми нарушениями речи, с задержкой психического развития, с 

умственной отсталостью, с расстройствами аутистического спектра и др.) в возрасте с 3 до 7 (8) лет. 

 

Программ разработана на основе типовых программ в соответствии с Федеральным Законом «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273 и «Порядком организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», утвержденным 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022г. №629, санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», а также Методическими рекомендациями по 

реализации дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными 

возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей 

(письмо Министерства образования и науки РФ от 29.03.2016г. №ВК-641/09 «О направлении 

методических рекомендаций»).  

 

Адресат Программы: 

АДОП ДО  предназначена для детей с ограниченными возможностями здоровья с ограниченными 

возможностями здоровья (дети с тяжелыми нарушениями речи, с задержкой психического развития, с 

умственной отсталостью, с расстройствами аутистического спектра и др.) в возрасте с 3 до 7 (8) лет. 

 

Цель Программы: 

создание условий, способствующих развитию психомоторики и сенсорных процессов у детей с 

ограниченными возможностями здоровья, на основе поддержки их познавательной мотивации. 

 

Объем и срок освоения Программы: 

Данная Программа рассчитана на 1 год обучения. Общая продолжительность Программы - 36 учебных 

недель, объемом 36 часов. Включает в себя 3 учебных модуля: «Моторика», «Восприятие», 

«Пространство и время». 

 

Формы обучения: 

Ведущей формой организации обучения является - как групповое занятие, так и индивидуальное занятие. 

Количество участников в группе (групповое занятие) 2-5 человек.  

 

Режим занятий:  

Групповые или индивидуальные занятия проводятся 1 раз в неделю. Продолжительность одного занятия 

зависит от возраста детей дошкольного возраста (в соответствии с СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания): 

-3-4 лет - не более 15 мин. 

-4-5 лет - не более 20 мин. 

-5-6 лет - не более 25 мин. 

-6-7 (8) лет - не более 30 мин.   
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