
Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Я и мир вокруг» (далее – АДОП) рассчитана для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, разработана на основе типовых программ в соответствии с 

Федеральным Законом от 29.12.2012 г. №273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

и Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, утвержденным Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от27.07.2022 № 629, санитарными  правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», а также Методическими рекомендациями по 

реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, 

способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-

инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей (письмо Министерства 

образования и науки РФ от 29 марта 2016 г. N ВК-641/09 «О направлении методических 

рекомендаций»). 

 Дети с ограниченными возможностями здоровья - это дети-инвалиды, либо 

другие дети в возрасте от 0 до 18 лет, не признанные в установленном порядке детьми-

инвалидами, но имеющие временные или постоянные отклонения в физическом 

и (или) психическом развитии и нуждающиеся в создании специальных условий обучения 

и воспитания. И всюду такие дети испытывают огромные трудности во взаимодействии с 

другими людьми, в общении, социальной адаптации и требуют специальной поддержки.  

Модули программы, используемые в  процессе ее реализации, учитывают 

особенности познавательной сферы детей, направлены на разностороннее развитие 

личности детей, содержат материал, помогающий раскрыть творческий потенциал 

каждого ребенка, достичь того уровня образовательных знаний и умений, который 

необходим им для успешной социальной адаптации. 

Дети с ОВЗ. как правило, испытывают трудности в усвоении предлагаемого 

материала, поэтому сложность и объем учебного материала адаптирован под возможности 

обучающихся. Дети от достаточно простых задач постепенно переходят к более сложным, 

систематически повторяя и закрепляя учебный материал, приобретенные навыки и 

умения. Степень освоения предложенной ребенку с ОВЗ образовательной программы 

зависит от его индивидуальных особенностей. 

АДОП предназначена  для  детей  с ОВЗ  5- 7 -летнего возраста, предполагает сочетание 

коллективных, групповых, индивидуальных форм организации на занятиях. В 

зависимости от степени проявления нарушений у ребенка могут проводиться 

индивидуальные занятия. 

            Цель программы:  

 Формирование навыков коммуникативного поведения, позитивного отношения к себе и 

окружающему миру. 

                Задачи. 

- развитие когнитивных процессов: внимание, память, мышление, восприятие; 

- развитие интереса к окружающему миру и познавательной 

активности; 

- формирование социального поведения.  

- формирование коммуникативной направленности речи.   



- формирование положительной мотивации к обучающим занятиям.                                                                                       

- активизация познавательной деятельности детей.  

Программа содержит учебные модули: «Осенние фантазии», «Зимняя сказка», «Весенний 

расцвет» 
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